
La podologie en 
Espagne

Chirurgie du Névrome de Morton 
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Comparaison des études en 
Podologie

Pays Études de Podologie Études Universitaires Années de Formation
Allemangne OUI NON 2 |3 ans
Australie OUI OUI 4 ans
Belgique OUI NON 3 ans
Canada OUI OUI 4 ans
Chypre NON NON …
Denemark OUI NON 1,5 ans
Espagne OUI OUI 4 ans 
États-Unis OUI OUI 4 ans 
Finlande OUI OUI 3,5 ans 
France OUI NON 3 ans
Grèce NON NON …
Les Pays-Bas OUI NON 4 ans
Hong Kong NON NON …
Irlande OUI OUI 4 ans 
Islande OUI NON …
Israël NON NON …
Italie OUI OUI 3 ans
Malte OUI OUI 4 ans 
Maroc NON NON …
Mexique OUI NON 1 ans 
Norvège OUI NON 3 ans
Pérou OUI NON …
Pologne NON NON …

Royaume-Uni OUI OUI
Écosse 4 ans
Anglaterre 3 ans

République tchèque NON NON …
Afrique du Sud OUI OUI 4 ans
Suède OUI OUI 3 ans
Suisse (allemand) OUI NON 3 ans
Suisse (Française) OUI NON 3 ans
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Pays 
Études de 
Podologie

Études 
Universitaires

Années de 
Formation

Belgique OUI NON 3 ans

France OUI NON 3 ans

Suisse 
(Française)

OUI NON 3 ans

Espagne OUI OUI 4 ans 
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La podologie en Espagne
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Compétences
professionnels

Chirurgie 
podologique 

Anesthésie Infiltrations 

Radiographies Échographies Bilan et diagnostic 

Orthèses plantaires, 
orthonyxies, 

orthoplasties, 
kinesio tape …

Prescription Soin pédicurie 
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Le Névrome de Morton
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Image cédée par María Gutierrez

Qu’est le névrome de Morton ?

▪ C’est plutôt un neurofibrome 
▪ Produit à cause des forces de compression et 

traction
▪ À cause d’un facteur de répétition ou d’un 

facteur traumatique

Diagnostique

Douleur aigu au niveau de 3ème espace
Présence de paresthésie 
Occasionnellement tuméfaction sévère 
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Quelques Test Cliniques 

• Signe du Tunnel

• Test de compression directe 

• Test de compression latérale ou Click de 
Mülder

• Test de Gautier / Test du Tinel

• Test d’étendu du nerf 

Études complémentaires

▪ Résonance magnétique 
▪ Echographie 
▪ Electromyographie 
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Traitement 

• Conservateur

• Chaussures

• Anti-inflammatoires

• Analgésiques

• Thérapie physique anti-
inflammatoire

• Infiltrations (collagène, 
procaïne, ozono, alcohol …)

• Chirugique

• Cas Clinique
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Traitement 
Chirurgique

Il y a quatre types d’abordage:

1) Abordage Dorsal

2) Abordage interdigital 

3) Abordage Plantaire 
longitudinal 

4) Abordage Plantaire 
Transversal 
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Cas clinique 
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On trouvera ces structures avec l’abordage dorsal:  

Peau
Aponévrose 
superficiel 

Vaisseaux 
sanguins 

Lombricaux 
Ligaments 

métatarsiens 
traverses 

Insertion au niveau dorsal

EXCISION

NÉVROMEImages cédées par María Gutierrez
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RÉALISATION DU CLICK DE MÜLDER PENDAN L’OPERATION
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Vidéo cédé pour Santos Martínez
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Cas clinique • EVOLUTION APRÈS L’INTERVENTION CHIRURGICAL  

AVANT DE L’OPERATION
10 JOURS APRÈS DE 

L’OPERATION
UN MOIS APRÈS DE 

L’OPERATION

Image cédée par María Gutierrez Image cédée par María Gutierrez Image cédée par María Gutierrez Image cédée par María Gutierrez
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MERCI À TOUS ET À TOUTES 


