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° Anomal i es d-piedlAbRiedr i
valgus excessif

Loaugment ati on de
pied peut favoriser la rotation interne
et donc une position valgus
dynamique du genou.

Zhongguo Gu Shang. 2017 Jul 25;30(7):680-684. doi : 10.3969/j.issn.1003-0034.2017.07.021. [Research progress on the etiology and treatment of patellofemoral pain syndrome].
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© 2000 a 2010

© Reééducation +++

© Sur mesure ? Préfabriquées ?

AN UPDATE FOR THEONSERVATIVE MANAGEMENT OF PATELLOFEMORAL PAIN SYNDROMESYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE FROM 2000 TO 2010
Lori A. Bolgla, PT, PhD, ATG and Michelle C. Boling, PhD, ATC/L2
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© 165cm & - 25 ans & Valgus

° Am®IlI i oration de-arthriiei ndi ce o0s

Compilation de 5 études : Wiener -Ogilvie et al . & Uni v er s\Vicenzo e al & Cdlisrettala&rBarton e&al

The comparison of Neoprene  palumbo and Genu direxa stable orthosis effects on pain and activity of daily living in patients with patellofemoral syndrome: a randomized
blinded clinical trial Mohammad Sadegh Ghasemi ' and Naser Dehghan ?

Effets d'une intervention de 4 semaines a l'aide de semelles semi - personnalisées sur la douleur percue et la charge fémoro -patellaire dans les sous -groupes ciblés de coureurs
récréatifs souffrant de douleur  fémoro -patellaire Sinclair 2Jessie Janssen PJim David Richards "Bobbie Butters 2Paul John Taylor ¢Sarah Jane Hobbs 2
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du valgus cliniques
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© Reeéducation exclusive du genou <<< exercice ciblé aux pieds + semelles

J Sci Med Sport. 2018 Jan;21(1):10 -15. doi : 10.1016/j.jsams.2017.05.019. Epub 2017 Jun 28. Foot exercises and foot orthoses are more effective than knee focused exercises in
individuals with patellofemoral pain. Mglgaard CM?, Rathleff MS?, Andreasen J 3, Christensen M 3, Lundbye -Christensen S#, Simonsen O 5, Kaalund $.

Gait Posture. 2018 May;62:366 -371. doi : 10.1016/j.gaitpost.2018.03.037. Epub 2018 Mar 26. Which is the best predictor of excessive hip internal rotation in women with

patellofemoral pain: Rearfoot eversion or hip muscle strength? Exploring subgroups . Ferreira AS?, de Oliveira Silva D 2, Briani R\®, Ferrari D*, Aragdo FA®, Pazzinatto MF®, de
Azevedo FM 7. The psychological features of patellofemoral pain: a systematic review, British Journal of Sports Medicine , 51(9), 732, 2017, https://doi.org/10.1136/bjsports _ -2016-
096705
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Age : 40/50 ans atteint de SFP A moins de mobilité des pieds que les adultes jeunes
atteints de SFP. Joue dans | 6®valuation et

° | LMI : LO6in®gali t® de |l ongueur des membr es
cette pathologie

J Foot Ankle Res. 2018 Feb 15;11:5. doi: 10.1186/s13047-018-0249-2. eCollection 2018.

Age -related differences in foot mobility in individuals with patellofemoral pain. Tan JM12 Crossley KMZ?, Vicenzino B3, Menz HB!'2, Munteanu SE2, Collins NJ2:34.
Physiotherapy Research International, Are differences inleg length predictive of lateral patello Zemoral pain? Mary Carlson , Jerry Wilkerson
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© Chaussure minimaliste + cadence accrue A réduction de la charge articulaire féemoro -
patellaire par apport a une chaussure témoin et en cadence préféerée.

INDICE MINIMALISTE

J Sci Med Sport. 2018 Jun;21(6):574-578. doi : 10.1016/j.jsams.2017.09.593. Epub 2017 Oct 6. The influence of cadence and shoes on patellofemoral joint kinetics in runners with
patellofemoral pain.  Bonacci J !, Hall M?, Fox A3, Saunders N 3, Shipsides T, Vicenzino B®.
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Cas N°1

° Bilan podologique global

° Examen cliniqgue / Analyse du mouvement +++

°  Tapis de course ?










Cas N°2

° Rotation interne du genou

° Absence de pronation  podale










Cas N°2







Cas N°2

° Participer au travail interprofessionnel

° Aider | a phase dbdéamor




° Equipe interprofessionnelle

° Education thérapeutique

© Conseils spécialisés



